
   

  

       
      
 

Registro situaciones 

 

¿Qué pasó? (situación) ¿Qué dijiste? (pensamiento) Sensación física Emoción ¿Qué hiciste? (conducta) 

 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 

    

 


